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P SZKOLENIE - NADZOR NAD PRACA NA WYSOKOSCI

CEL SZKOLENIA

Celem szkolenia dla kierujacych pracownikami i stuzb BHP jest poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy na temat organiza-
cji i nadzoru pracy na wysokosci w szczegdlnosci z uzyciem srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed upadkiem z

wysokosci.

DLA KOGO?

Szkolenie nadzér nad praca na wysokosci jest najbardziej teoretycznym szkoleniem z naszej oferty i kierowane jest dla oséb
organizujacych i nadzorujacych prace na wysokosci oraz dla pracownikéw stuzby BHP. Szkolenie polecane jest takze pra-
codawcom, kierownikom robét i brygadzistom oraz osobom odpowiedzialnym za zakup $rodkéw ochrony indywidualnej i

prowadzenie ewidencji sprzetu.

RAMOWY PLAN SZKOLENIA

e istota bezpieczenstwa i higieny pracy

e przepisy dotyczace pracy na wysokosci

e organizacja pracy na wysokosci

e $rodki ochrony zbiorowe;j

e srodki ochrony indywidualnej SOI

e wymogi wzgledem SOI

e kontrola codzienna SOI

e sprzet chroniagcy przed upadkiem z wysokosci

e techniki pracy

e szok wiszenia i sytuacje awaryjne

e budowanie systemu powstrzymywania spadania

e zabezpieczenie pracy na dachu ptaskim

e praca na dachach skosnych o réznym nachyleniu

e poruszanie sie po drabinach dostepowych i masztach,
konstrukcjach

e praca w dostepie linowym

e podstawy ratownictwa i autoratownictwa

ZDOBYTE UMIEJETNOSCI

e znajomos$¢ przepisOw prawa dotyczacych pracy na
wysokosci

e organizacja pracy na wysokosci

e dobor odpowiednich $rodkéw zabezpieczajacych

e wdrazanie zabezpieczen srodkami ochrony zbiorowej

e wdrazanie systemow zabezpieczenia pracy Srodkami
ochrony indywidualnej

e prawidtowe prowadzenie niezbednej dokumentacji

e nadzér nad dokumentacja srodkéw ochrony indywidualnej

UZYSKANE ZASWIADCZENIA

Certyfikat ukonczenia szkolenia praktycznego i teore-
tycznego wydawany bezterminowo.

CENA
850 zt / os.

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania: 8 h
Minimalna ilo$¢ uczestnikéw: 3

WAZNE!

Szkolenie nie zastepuje okresowego szkolenia BHP dla
pracodawcow i kierujacych pracownikami oraz okresowe-
go szkolenia dla pracownikéw stuzby BHP i oséb wykonu-
jacych zadania tej stuzby wynikajacych z Rozporzadzenia
Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 27 lipca 2004 r. w spra-
wie szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
Dz.U. 2004 nr 180 poz. 1860. Celem szkolenia dla kieruja-
cych pracownikami i stuzb BHP jest poszarzenie i usyste-
matyzowanie wiedzy na temat organizacji i nadzoru pracy
na wysokosci z uzyciem srodkéw ochrony indywidualne;j.

gdy jest taka potrzeba prowadzimy réwniez szkolenia w miejscu pracy, dostosowane do danych warunkéw. Aby otrzymac
indywidualng wycene szkolenia dlazespotu pracownikéw prosimy o kontakt mailowy na adres szkolenia@wysokonisko.pl



