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Podwdjna
elastyczna lonza
z amortyzatorem

EL-3

Materiaty tekstylne: 100% poliester
Czesci metalowe: stal nierdzewna 304 lub 316 lub aluminium
Akcesoria: poliester lub poliamid lub PCV

4. Instrukcja uzytkowania (EN 355:2002)

Uwaga

+ Uprzaz powinna by¢ dopasowana do ciata w celu zapobiegania mozliwym urazom w razie wypadku

+ Karabinki zawsze powinny mie¢ zamkniety zamek. Nalezy uzywac karabinkéw z automatycznym zamkiem.
+ Podczas pracy unika¢ kontaktu z ostrymi krawedziami

4.1. Przygotowania

+ Zawsze zaleca sig uzywanie lonzy z absorberem energii

+ Karabinki z zamkiem typu twist lock o duzym prze$wicie umieszczone koricach lonzy utatwiaja prace

+ Podwojna lonza elastyczna z amortyzatorem jest zalecana do pracy na wysoko$ci w migjscach, ktore wyma-
gaja poruszania si¢ w prawo i lewo oraz w dot i w gore.

4.2. Potaczenie

4.2.1. Polaczenie z uprzeza (Rysunek 1)

*Jak pokazano na Rysunku 1.1 lonze wepnij do przedniego punktu zaczepowego EN 361 (oznaczonego literg A)
lub jak pokazano na Rysunku 1.2 do tylnego punktu zaczepowego EN 361 (oznaczonego literg A).

4.2.2. Dobor punktu zaczepowego A (Rysunek 2)

+ Wepnij lonze z absorberem energii do przedniego punktu zaczepowego lub, jezeli ten nie wystepuje, do punku
zaczepowego (EN 361) na plecach.

+ Jak pokazano na Rysunku 2.1 wepnij lonze z absorberem energii do piersiowego punktu zaczepowego A,
jezeliistnieje szansa, ze podczas upadku wystepuje ryzyko uderzenia w przeszkode z przodu lub, jak pokazano
na Rysunku 2.2, wepnij lonze z absorberem energii do tylnego punktu zaczepowego A jezeli istnieje szansa, ze
podczas upadku wystepuje ryzyko uderzenia w przeszkode z tytu.

4.3. Obowiazki

+ Maksymalna diugo$¢ lonzy wynosi 2 m wiaczajac absorber energii oraz uzyte taczniki

+ Zalecana diugosc lonzy z absorberem energii to 1,2m tacznie z karabinkami

+ Podczas pracy z lonzg z absorberem energii nachylenie powierzchni, nie powinno przekraczac¢ 15 °. Upadek
na powierzchniach o nachyleniu wigkszym niz 15 ° moze powodowa¢ upadki diuzsze niz 2,4 m

+ Nie nalezy stosowac¢ jednoczesnie dwdch oddzielnych lonzy z absorberami energii (rownolegle). W takim
przypadku nalezy uzy¢ lonzy Y lub V, gdzie 2 ramiona lonzy sa uzywane z 1 absorberem energii

+ W przypadku lonz amortyzujacych z dwoma ramionami (gdy lonze typu Y lub V sa przymocowane do jednego
absorbera energii), wolne ramig nie moze by¢ wpiete do tego samego punktu kotwiczacego lub do jakiejkolwiek
petli przy pasie powstrzymujacym spadanie.

4.4. Punkt kotwiczacy (EN 795:2012)
Punkt kotwiczacy lub system asekuracyjny powinien znajdowac sie nad uzytkownikiem. Punkt kotwiczacy powi-
nien mie¢ minimalna wytrzymato$¢ 12kN i spefnia¢ wymogi normy EN 795.
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D - Etykieta
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E - Dobor tacznikow
E-1 dobierz tacznik lonzy
E-2 dobierz tacznik lonzy

F - Typy tacznikow
F-1 Prze$wit zamka

4.5. Stosowanie lonzy z absorberem energii

+ W razie upadku absorber minimalizuje site dziatajaca na uzytkownika do maksymalnie 6 kN

+ Maksymalna dtugosc¢ lonzy to 2 m. Lonza zostata zaprojektowana tak, aby zminimalizowac sity wplywajace na
uzytkownika w razie upadku do 6 kN (600kg). Podczas pracy na wysokosci z lonza z absorberem, w razie upadku,
absorber zacznie sig rozrywa¢, gdy dziatajace na niego sity osiagna 6 kN, tym samym ograniczajac wptyw upadku
na uzytkownika.

+ Dlugo$¢ absorbera energii po rozerwaniu wynosi 1,75 m.

+ Lonzy nie mozna uzywac bez absorbera jako sprzetu chroniacego przez upadkiem.

4.6. Wolna przestrzen pod uzytkownikiem

+ Wolna przestrzen to minimalna wymagana wysokosc¢, ktéra pozwala zapobiega¢ ewentualnym uderzeniom w razie
upadku. Wolna przestrzen to odleglos¢ pomigdzy punktem kotwiczacym oraz poziomem zero (lub pierwsza przeszko-
da) niezbedna do uniknigcia uderzenia w ziemie w razie upadku.

+ Wolna przestrzen pomiedzy punktem kotwiczacym a podtozem powinna wynosi¢ minimum 6,25m

W celu wyliczenia wymaganej wolnej przestrzeni nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace czynniki:

A- Diugos¢ lonzy z absorberem energii oraz karabinkami

B - Wydtuzenie absorbera energii

C - Wzrost uzytkownika (minimum 1,5m, ale warto$¢ moze sig zmienia¢ w zaleznosci od uzytkownika)

D - Margines bezpieczenstwa

Wolna przestrzen=A+B+C+D=2+1,75+1,5+1=6,25

5. Kontrola i przygotowanie produktu

5.1. Przed kazdym uzyciem

Sprzet do pracy na wysokosci musi by¢ przypisany do jednego uzytkownika. Produkty te nalezy kontrolowa¢ codzien-

nie przed i po kazdym uzyciu, a wszelkie nieprawidiowosci nalezy umiesci¢ na karcie kontroli. W celu wykonania

codziennej kontroli, potéz produkt na ptasko w jasnym pomieszczeniu i przeprowadz kontrole zgodnie z wytycznymi:

+ Taémy powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem przecie¢, zmechacenia, zmiany koloru, zniszczonych szwéw oraz

nadmiernego rozciagniecia.

+ Metalowe elementy powinny zosta¢ sprawdzone pod wzgledem $ladow zuzycia, peknie¢, deformacji, korozji itp.

+ Karabinki powinny by¢ sprawdzone pod wzgledem zuzycia, pekniec, deformacji, korozji oraz brudu. Mechanizm

(z:m&alpm)/vinien pracowa¢ ptynnie, bez zadnych probleméw. Mechanizm powinien otwierac sie i zamykac catkowicie
o korical

+ Oznaczenia powinny by¢ zabezpieczone i czytelne

Jezeli podczas kontroli chociaz jedna z tych nieprawidiowosci zostata znaleziona, nalezy natychmiast zaprzesta¢

uzytkowania sprzetu oraz wysta¢ go do producenta w celu szczegdtowej kontroli. Jakiekolwiek naprawy przez nieupo-

waznione osoby s zabronione. Nalezy przestrzegac¢ zalecen producenta.

5.2. Podczas kazdego uzycia
W przypadku korzystania z tego produktu jako elementu systemu, nalezy mie¢ pewno$¢, ze wszystkie elementy w
systemie sa prawidiowo dobrane i moga by¢ razem stosowane.

6. Informacje uzupetniajace dotyczace normy EN 365
6.1. Plan ratunkowy
Pracownik zawieszony w uprzezy petnej w wyniku wypadku wymaga natychmiastowej pomocy. Dlatego zawsze nalezy

F-2 Materiat

G - Kontrola produktu
G-1 Poprawny
G-1 Nie uzywac

H - Mocowanie do uprzezy (Rysunek 1)

| - Wybor punktu zaczepowego uprzezy (Rysunek 2)
I-1 Uzycie przedniego punktu zaczepowego A uprzezy (Rysunek 2.1)
1-2 Wybodr tylnego punktu zaczepowego A uprzezy (Rysunek 2.2)

J - Maksymalna diugos¢ lonzy
K - Wolna przestrzen (Rysunek 3)

1. Specyfikacja ogdlna

+ Sprzet ochrony Indywidualnej (SOI)

+ Podwojna lonza elastyczna z amortyzatorem jest cze$cig systemu powstrzymywania spadania. Podczas pracy
lonza powinna by¢ uzywana z peing uprzgza oraz potaczona z bezpiecznym punktem kotwiczenia. Maksymalna
diugos¢ lonzy to 2 m. Lonza zostata zaprojektowana tak, aby zminimalizowa¢ sity wptywajace na uzytkownika
w razie upadku do 6kN (600kg). Podczas pracy na wysokosci z lonza z absorberem, w razie upadku, absorber
zacznie si¢ rozrywac, gdy dziatajace na niego sity osiagng 6 kN, tym samym ograniczajac wptyw upadku na
uzytkownika. Lonza z absorberem energii zostata zaprojektowana zgodnie z wymogami normy EN 355:2002
okreslonymi w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425.

2. Odpowiedzialnos¢

* Przed uzyciem lonzy nalezy przeczyta¢ i zrozumie¢ instrukcje uzytkowania.

+ Praca na wysokoéci nalezy do prac szczegdlnie niebezpiecznych, ktéra moze prowadzi¢ do powaznych ob-
razen oraz $mierci. Do obowigzkow uzytkownika nalezy trening odpowiednich technik uzytkowania oraz zasto-
sowanie ich w praktyce. W zwigzku z tym, ta lonza powinna by¢ uzywana jedynie przez przeszkolonych uzyt-
kownikéw lub pod odpowiednim nadzorem. Niepoprawne uzytkownie moze skutkowa¢ powaznymi obrazeniami
badz wypadkami $miertelnymi.

+ Nalezy posiadac plan ratunkowy, ktéry zostanie zastosowany w sytuacjach awaryjnych, ktére moga wystapic
podczas pracy na wysoko$ci

+ Lonza z absorberem energii jest sktadowa systemu powstrzymywania spadania i jej zadaniem jest zapobie-
gniecie upadku uzytkownika

+ Sama lonza nie jest odpowiednia do pracy na wysokosci. Nalezy ja uzywac wraz z peing certyfikowana uprzeza,
przemystowa spefniajaca wymogi normy EN 361, tacznikami spetniajacymi wymogi normy EN 362 oraz z urza-
dzeniami samohamownymi spetniajacymi wymogi normy EN 360.

« Produktu nalezy uzywa¢ w temperaturze pomiedzy -30°C a +70°C

3. Materiat
Podwdjna lonza elastyczna z amortyzatorem jest wykonana z:

mie¢ plan ratunkowy dla takich sytuacji awaryjnych. W tym celu niezbedna jest obecno$¢ odpowiednio przeszko-
lonego personelu i sprzetu ratowniczego.

6.2. Punkt kotwiczacy

Punkt kotwiczacy powinien znajdowac sig nad uzytkownikiem lub co najmniej na poziomie talii uzytkownika.
Punkt wpiecia ponizej tego poziomu moze powodowaé powazne obrazenia lub $mier¢. Punkt kotwiczacy musi
odpowiada¢ wymaganiom normy EN 795, a jego minimalna wytrzymato$¢ musi wynosic¢ 12 kN.

6.3. Rdzne sytuacje

aUprzai peina jest jedynym dozwolonym urzadzeniem do wspierania ciata w systemie powstrzymywania spa-
ania

+ W systemie powstrzymywania spadania kluczowe jest kazdorazowe sprawdzenie wymaganej wolnej przestrze-

ni pod uzytkownikiem, aby unikna¢ uderzenia o podfoze lub przeszkode w przypadku upadku

+ Upewnij sig, ze punkt kotwiczenia jest usytuowany w sposob ograniczajacy ryzyko i wysoko$¢ upadku

+ Urzadzenia stosowane do pracy musza by¢ ze soba kompatybilne; podczas jednoczesnego uzywania wielu

urzadzen moze wystapi¢ niebezpieczna sytuacja, jesli funkcjonalnos¢ jednego elementu wyposazenia zostanie

zakiocona przez inne urzadzenie

+ Stan zdrowia uzytkownikow musi pozwala¢ na wykonywanie czynnosci na wysokosci; wiszenie w uprzezy moze

powodowa¢ powazne obrazenia lub $mier¢

. E\Ialezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje uzytkowania kazdego elementu wyposazenia uzywanego w potaczeniu

zlonzg

+ Nalezy dostarczy¢ uzytkownikowi instrukcje uzytkowania lonzy w jezyku kraju, w ktérym bedzie ona uzywana

+ Ten produkt mozna uzywac jedynie w systemach powstrzymywania spadania, nie do transportu tadunkow

+ Wysokie temperatury, ostre krawedzie, wptyw chemikaliéw, zmechacenie, zagrozenia elektryczne moga wply-

wac negatywnie na produkt

+ Gdy przed uzyciem produktu analiza ryzyka wskazuje, ze istnieje prawdopodobienstwo upadku przez krawedz

nalezy zastosowac¢ dodatkowe $rodki zapobiegawcze

+ Uzytkownik powinien unika¢ luzu na lonzy za kazdym razem; takze w sytuacjach, kiedy istnieje ryzyko upadku

. Uidy;kownik nie powinien regulowac dfugosci lonzy z absorberem energii w sytuacjach, gdzie istnieje ryzyko

upadku

+ Koncowe petle lonzy nie powinny by¢ splatane

+ Zabronione jest wykonywanie weziow na ramieniu lonzy

7. Informacje ogéine

7.1. Okres uzytkowania

Potencjalny okres uzytkowania lonzy z amortyzatorem to 10 lat od daty produkcji. Jednak trudno jest zdefiniowac
doktadny okres uzytkowania, poniewaz zalezy on od czestotliwosci i intensywnosci uzytkowania, czynnikéw $ro-
dowiskowych, poprawnego uzytkowania oraz przechowywania produktu. Rekomendowany okres uzytkowania
lonzy to 10 lat od daty pierwszego uzycia.

Jezeli produkt wykazuje jedno z odchyler wymienionych ponizej, nalezy go natychmiast wycofa¢ z uzytku i
zutylizowag, aby uniemozliwi¢ dalsze uzytkowanie
+ Produkt brat udziat w powstrzymywaniu spadania
+ Na oplocie lub linie wystepuja odbarwienia, sztywnos¢, przeciecia i rozdarcia, uszkodzenia termiczne lub sto-



pione obszary

+ Na metalowych czesciach produktu wystepuja pekniecia, deformacie, korozja lub $lady nadmiernego zuzycia
+ Wynik kontroli produktu by negatywny (codziennej lub corocznej szczegotowej kontroli)

+ Etykiety i oznaczenia sq nieczytelne lub ich brakuje

+ Produkt jest bardzo brudny, a zabrudzenia nie znikaja po standardowym czyszczeniu

+ Produkt miat kontakt z chemikaliami, zwtaszcza kwasami; lub istniejg przypuszczenia, ze miat

+ Historia produktu jest nieznana

+ Uplynat okres uzytkowania podawany w instrukcji obstugi, nawet jezeli produkt nigdy nie byt uzyty

+ Istnieje cho¢by najmniejsze prawdopodobieristwo, ze produkt nie jest juz bezpieczny i niezawodny

7.2. Przechowywanie

Produkt jest sprzedawany z torbg do przechowywania wraz z instrukcja obstugi z informacjami o modelu oraz
normach, ktére spefnia. Produkt nalezy przechowywa¢ w dotaczonej torbie. Miejsce do przechowywania powin-
no spefniac nastepujace wymagania:

+ Powinno by¢ suche, bez bezposredniego nastonecznienia, z pokojowa temperaturg

+ Nie przechowywac¢ razem z kwasami, rozpuszczalnikami itp.

+ Jezeli produkt zwilgotnieje podczas przechowywania przed uzyciem nalezy go wysuszy¢ w temperaturze poko-
jowej. Nieodpowiednie warunki przechowywania moga skroci¢ okres uzytkowania produktu.

7.3. Konserwacja

Srodki ochrony indywidualnej (SOI) powinny by¢ regularnie sprawdzane w celu upewnienia sie, ze sprzet be-
dzie dziatat poprawnie podczas kazdego uzycia. Produkt moze by¢ czyszczony mokra gabka. Do ciezszych
plam mozna uzy¢ delikatnego mydta oraz cieptej wody nieprzekraczajacej temperatury 30 stopni Celsjusza.
Po umyciu produkt nalezy doktadnie wyptuka¢ w zimnej wodzie oraz powiesi¢ do wyschnigcia w suchym, ciem-
nym i chfodnym miejscu z dala od bezposrednich zrédet ciepta. Produkt nalezy przechowywa¢ powieszony lub
umieszczony luzno w torbie lub innym pojemniku w celu zabezpieczenia przed szkodliwymi oparami, czynnikami
korozyjnymi lub $wiattlem (sztucznym lub stonecznym). Nie uzywac kwaséw i rozpuszczalnikow.

7.4. Wymiany i naprawy

Wymiana czesci, naprawa lub dodanie jakiegokolwiek elementu do produktu bez pisemnej autoryzacji KAYA jest
surowo zabronione. Wszystkie naprawy moga by¢ wykonane jedynie przez KAYA. W innym przypadku KAYA nie
ponosi odpowiedzialnosci za konsekwencje wprowadzonych zmian.

7.5. Transport produktu
Produkt powinien by¢ transportowany w torbie w celu ochrony przed wilgocia, chemikaliami oraz innymi szko-
dliwymi czynnikami.

7.6. Okresowa kontrola produktu

Bezpieczenstwo uzytkownika zalezy od wydajnosci i wytrzymato$ci sprzetu, dlatego niezbedne sq regularne
kontrole. Produkt nalezy poddawac¢ kontroli przez uzytkownika przed kazdym uzyciem. Raz na 12 miesigcy
nalezy podda¢ produkt szczegdtowej kontroli przez producenta lub osobe upowazniong przez producenta.

Podczas inspekeji produktu nalezy odnotowac nastepujace informacie: typ produktu, producenta, model, in-
formacje kontaktowe producenta, numer seryjny, data produkcji, data zakupu, data pierwszego uzycia, data

nastepnej kontroli, uwagi i zalecenia, imie i nazwisko wraz z podpisem kontrolera. W celu uzyskania szczegétowych

informacji odwiedz strone www.kayasafety.com

7.7. Gwarancja

Ten produkt posiada 10 letnig gwarancje na wszystkie materialne i produkcyjne wady pod warunkiem, ze byt on
whasciwie przechowywany i uzywany. Gwarancja nie jest wazna, jezeli produkt byt niewlasciwie uzywany, jest rozdarty,

rozciety, ulegt korozji, zostat bezprawnie zmodyfikowany badz reklamowana wada byta nastepstwem wypadku.

8. Certyfikacja

Ten produkt jest certyfikowany zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie SOI 2016/425 UE Modut B przez jednostke

certyfikujaca TUV SUD Product Center BSC Vertrieb Siid CE123 i spetnia wymogi normy EN 355:2002

*KAYA posiada Certyfikat Systemu Jakosci zgodnie z Rozporzadzeniem w sprawie $OI 2016/425 UE Modut D wydany

przez jednostke certyfikujaca CE 0082 i potwierdza, ze kazdy produkt jest zgodny z testowang probka.
* Dokumentacja produktu dostepna jest na stronie www.kayasafety.com

APAVE SUDEUROPE SAS (n°0082)
13322 MARSEILLE CEDEX 16 - Francja
T.+33(0) 476 53 52 22

F:+33(0) 476 53 32 40

Uwaga! Przed uzyciem przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.

Producent: KAYA YAP! iG MIM. TAS. INS. DEN. TAAH. SAN. ve TIC. A .
Adres: GOSB. 1000 Sok. No:1015 Cayirova 41480 KOCAELI / Turcja

T: +90 262 677 19 00 F: + 90 262 677 19 01

E: satis@kayasafety.com

W: www.kayasafety.com



