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P SZKOLENIE - ALPINIZM PRZEMYStOWY

CEL SZKOLENIA

Podczas szkolenia kursanci zdobywaja wiedze na temat zabezpieczania pracy podczas pracy na dachach ptaskich i o réz-
nym nachyleniu oraz pracy na konstrukcjach i masztach (praca w podparciu). Uczestnicy uzyskuja niezbedny zaséb wiedzy
pozwalajacy na organizacje i prowadzenie prac w dostepie linowym (alpinizm przemystowy). Uzupetnieniem umiejetnosci
jest poznanie réznych systemoéw wyciggowo - transportowych oraz ratownictwa i autoratownictwa. Ukonczenie szkolenia
pozwala takze poczuc¢ sie pewniej w zakresie wiedzy teoretycznej dotyczacej przepiséw prawnych zwigzanych z praca na
wysokosci oraz samodzielnie prowadzi¢ dokumentacje uzywanych srodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z norma EN 365.

DLA KOGO?

Szkolenie wysokosciowe - alpinizm przemystowy - kierowane jest do oséb chcacych zdoby¢ specjalistyczne umiejetnosci
pozwalajace na wykonywanie wszelkich zadan, gdzie niezbedna jest wiedza z zakresu ochrony przed upadkiem z wysokosci,
pracy w podparciu oraz dostepu linowego. Szkolenie polecamy zaréwno osobom, ktére chca zaczac prace w dostepie lino-
wym, a takze tym, ktdrzy juz dziatajg “na linach” i chca usystematyzowac i poszerzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci.

RAMOWY PLAN SZKOLENIA ZDOBYTE UMIEJETNOSCI

e istota bezpieczenstwa i higieny pracy e znajomos¢ przepisdow prawa dotyczacych pracy na
e przepisy dotyczace pracy na wysokosci wysokosci

e organizacja pracy na wysokosci e organizacja pracy na wysokosci

e srodki ochrony zbiorowej e dobdr odpowiednich srodkéw zabezpieczajacych

e srodki ochrony indywidualnej SOI e prawidtowe uzytkowanie i konserwacja SOI

e wymogi wzgledem SOI e bezpieczna praca na dachach ptaskich i o réznym
e kontrola codzienna SOI nachyleniu

e sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

e szok wiszenia i sytuacje awaryjne

e dobor odpowiedniego sprzetu do wykonywanej pracy

e ochrona przed upadkiem z wysokosci (dachy ptaskie
i skosne)

e praca w podparciu, maszty, kratownice, stupy kratowe

e dostep linowy w systemie dwulinowym

e poruszanie sie po konstrukcjach z uzyciem technik
hakowych

e systemy transportowo-wyciggowe

e ratownictwo i autoratownictwo

WARUNKI UCZESTNICTWA
Badania wysokosciowe wydane
przez Lekarza Medycyny Pracy

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania: 3 dni po 8 h (facznie 24h)
Minimalna ilo$¢ uczestnikow: 3

e poruszanie sie po konstrukcjach, masztach i drabinach
dostepowych

e bezpieczna praca w dostepie linowym

e organizowanie akcji ratowniczych

UZYSKANE ZASWIADCZENIA
Certyfikat ukoniczenia szkolenia praktycznego i teore-
tycznego oraz imienna plastikowa karta.

CENA
2 499 zt / os.

Gdy jest taka potrzeba prowadzimy réwniez szkolenia w miejscu pracy, dostosowane do danych warunkéw. Aby otrzymac
indywidualng wycene szkolenia dla zespotu pracownikéw prosimy o kontakt mailowy na adres szkolenia@wysokonisko.pl



